
SABATO 27 MAGGIO 
2017

Torre del Grifo Village
Via Magenta - Mascalucia 
(CT)

Il corso è per max 50 discenti tra Fisioterapisti e Medici chirurghi. 
Discipline: Fisiatria, Ortopedia, Reumatologia, Medicina interna, 

Geriatria, Medicina dello sport.

SEDE DEL CORSO 
Torre del Grifo Village Via Magenta - Mascalucia (CT)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Il corso è gratuito.

Saranno accettate le prime 50 richieste pervenute  
via mail alla Segreteria Organizzativa.  

Il discente potrà ritenersi iscritto solo dopo aver ricevuto regolare 
conferma dalla Segreteria Organizzativa. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Viale De Gasperi 241/b 95127 Catania (Ct) 
Tel/Fax 095 7123555

E-mail: info@medikimica.it www.medikimica.it

L’iniziativa è stata realizzata grazie al contributo incondizionato di:

Fremslife s.r.l.
Via Pietro Chiesa 9, Torri Piane - 16149 Genova
Tel: +39 010 6402911 - Fax: +39 010 6402900 

www.fremslife.com - info@fremslife.com

L’Efficacia della Tecnologia Frems e 
l’integrazione con la Motion Tecar nel 
trattamento di Patologie Muscolo- Scheletriche 
con Sintomatologia Dolorosa 

( Focus: Spalla-Ginocchio-Colonna)

CORSO DI FORMAZIONE ALL’UTILIZZO DI  
UN PERCORSO TERAPEUTICO INNOVATIVO CHE 
INTEGRA LA MOTION TECAR 
E LA TECNOLOGIA FREMS

Il corso prevede il rilascio di un attestato di partecipazione

Direttore del Corso e Docente
Gianluca Bernabei



Razionale scientifico

L’Obiettivo del corso è condividere strategie 
terapeutiche-riabilitative di varie patologie della Spalla, Ginocchio e 
Colonna ed inquadrare il giusto percorso Riabilitativo integrando 
una Terapia fredda( Frems) e una terapia Calda(Motion Tecar).

Programma

Relatori: Dott. Luca Evangelista – Dott. Gianluca Bernabei

Ore 9:00: Registrazione partecipanti

Ore 9:30
Presentazione dell’innovativa Tecnologia Frems: Storia ed innovazione nel campo 
della moderna Elettroceutica (Dott. Luca Evangelista )
Ore 9:45
Presentazione della nuova Motiontecar EMT 100: Breve storia ed innovazione 
nella Diatermia per il trattamento delle patologie muscolo-scheletriche 
(Dott. Gianluca Bernabei)

Ore 10:00
Parte Teorica
SPALLA:

• Tendinopatia ,tendini e cuffia  dei  rotatori (Dott. G. Bernabei)
• Dalla  fase  acuta  alla  fase  riabilitativa: come  integrare  il  trattamento

Frems  con  la  Motion  Tecar ( Dott. G. Bernabei)
• Integrando  una  terapia  fredda (Frems)  e  una  terapia  calda (Motiontecar)
• Frems: Strategie Antalgiche e supporto Farmacologico  (Dott. L. Evangelista)
• Protocolli Base e Avanzati Terapia  FREMS:( Dott. L. Evangelista)
• Frems  e  la  Sinergia  con  taping  neuromuscolare ( Dott. G. Bernabei)
• Diatermia  con  elettrodi  capacitivi  e resistivi: differenze  tra  l’uso  in

fisioterapia  o  come  integrazione  al  trattamento  chinesiterapico  e
massoterapico  (Motiontecar) (Dott. G.Bernabei)

Ore 11:15: Coffee Break

Ore 11:30
GINOCCHIO: 

• Condropatia femoro-tibiale, Femoro-rotulea (Dott. G. Bernabei)
• Dalla  fase  acuta  alla  fase  riabilitativa : Integrazione Motion Tecar e

Frems( Dott. G. Bernabei)
• Frems e integratori: strumenti efficaci che potenziano le mani del

fisioterapista (Dott. L. Evangelista)
• Frems: Protocolli base e Avanzati efficaci nel trattamento delle patologie

del Ginocchio (Dott. L. Evangelista)
Ore 12:30
COLONNA VERTEBRALE:  

• Low Back Pain – Lombalgia e Lombosciatalgie: Cause, Sintomi e
Differenze (Dott. L. Evangelista)

• Frems Therapy: Modalità d’applicazione per ottenere la massima
efficacia terapeutica(Dott. L. Evangelista)

• Sinergia Motion Tecar e Frems(Dott. G. Bernabei)

Ore 13:30: Light Lunch

Ore 14:45
Parte Pratica
Prove Pratiche con n.2 postazioni

 1° Postazione  - Tecar con il Dott. Gianluca Bernabei:
Nella postazione Tecar verranno effettuati trattamenti in diretta con 
pazienti con l’utilizzo sia di elettrodi statici e dinamici. I partecipanti 
potranno fare domande e provare direttamente l’utilizzo della macchina 
in maniera assistita.

2°Postazione -  Frems con il Dott. Luca Evangelista:
Nella postazione Frems verranno effettuati trattamenti in diretta con 
pazienti; sarà selezionata la patologia  di maggior interesse  tra quelle 
trattate nella lezione teorica della mattina per permettere ai partecipanti 
di poter acquisire la giusta manualità nella corretta applicazione degli 
elettrodi ed individuare il corretto programma terapeutico Frems .




